
 CAPE TOWN – SOUTH AFRICA, SOUTH COAST 
       LAT. 33° 54′ S. LONG. 18° 25′ E.

 
TIME ZONE   -0200 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2023 
   

     MAY
  
  TIME   Ht.  TIME   Ht.

    
 h m    m  h m    m
    
 0043  1.41

0702  0.55
1307  1.37
1904  0.54

 
0116  1.52
0734  0.45
1341  1.47
1937  0.46

 
0147  1.61
0805  0.35
1413  1.55
2008  0.39

 
0217  1.69
0835  0.28
1445  1.61
2040  0.34

 
0249  1.75
0907  0.22
1518  1.65
2113  0.31

 
0322  1.76
0940  0.20
1552  1.67
2149  0.31

 
0358  1.74
1015  0.22
1629  1.65
2228  0.35

 
0437  1.68
1054  0.27
1710  1.59
2312  0.41

 
0521  1.59
1139  0.36
1756  1.51

 
 

0004  0.49
0612  1.47
1231  0.47
1854  1.43

 
0111  0.58
0717  1.35
1340  0.57
2010  1.36

 
0239  0.63
0844  1.27
1510  0.63
2140  1.37

 
0413  0.61
1018  1.27
1638  0.61
2259  1.45

 
0530  0.52
1134  1.34
1746  0.54
2359  1.55

 
0627  0.42

  1233  1.43
1839  0.46

 0048  1.65
0714  0.33
1320  1.51
1923  0.41

 
0132  1.71
0755  0.26
1403  1.57
2004  0.37

 
0212  1.74
0833  0.23
1442  1.61
2042  0.36

 
0250  1.73
0908  0.23
1519  1.62
2120  0.37

 
0327  1.69
0942  0.26
1554  1.60
2156  0.41

 
0402  1.62
1015  0.31
1629  1.56
2232  0.46

 
0438  1.53
1048  0.37
1703  1.50
2308  0.52

 
0514  1.43
1122  0.45
1739  1.43
2347  0.59

 
0552  1.34
1159  0.53
1819  1.36

 
 

0032  0.66
0636  1.26
1243  0.61
1909  1.29

 
0129  0.72
0733  1.18
1339  0.68
2015  1.25

 
0247  0.75
0849  1.14
1454  0.72
2135  1.25

 
0412  0.73
1014  1.16
1614  0.71
2245  1.30

 
0519  0.67

  1124  1.21
1719  0.67
2339  1.38

 
0609  0.58
1216  1.30
1809  0.61

 
 

 0022  1.47
0650  0.48
1259  1.38
1852  0.53
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